Mano vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas

Kaip pradéti pokalbj?
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Pasakykite vaikui, koks jis yra jums svarbus ir kaip jums rupi. Paaiskinkite, kad kalbatés ir uzduodate
klausimus todél, kad norite, jog jis bty sveikas, saugus ir laimingas

Leiskite vaikui zinoti, kad vertinate atviruma ir saZininguma, todél esate pasiruos¢ isklausyti ir
neteisti

UZzduokite atvirus klausimus, j kuriuos reikia iSsamesnio atsakymo nei paprasto ,,taip“ arba ,,ne*
Leiskite jiems suprasti, kad jy klausotés. Pakartokite, perfrazuokite tai, kg iSgirdote, paprasykite jy
papildyti, paklausdami ,,ar gerai supratau?*. Nepamirskite klausymosi isreiksti ir savo kiino kalba,
pavyzdziui, linksédami ar Sypsodamiesi

Kritikuokite vaiko poelgj, netinkamga elgesj, o ne ji patj. Nesakykite ,tu kvailas®, ,tu tinginys,
nemokSa“, o — ,tu pasielgei netinkamai, neapgalvotai, negerai“. Tai padés vaikams
iSsiugdyti pasitikéjimg savimi ir neskatins nerimg dél savo problemy malSinti alkoholiu ar kitomis
psichoaktyviosiomis medziagomis

Bikite empatiski ir supratingi. Parodykite, kad suprantate, apie kg kalba jtsy vaikas

Aiskiai jvardinkite problemos jrodymus: ,,Tavo pazymiai suprastéjo ir radau tusciy alaus skardiniy
tavo kambaryje*

Pagirkite vaikg ir suteikite jam daug teigiamo pastiprinimo: ,,A$ pastebéjau, kaip Siltai bendrauji su
sese ir koks esi geras draugas®. Juisy vaikui svarbu Zinoti, kad pastebite ir tai, kg jis daro gerai
Patikinkite savo vaika, kad prireikus, jis visada gali j jus kreiptis ir gauti jisy palaikyma

Taip pat svarbus ir fizinis kontaktas — galite uzdéti rankg vaikui ant peties ar jj apsikabinti, kai bus
tinkama akimirka

Turékite omenyje, kad jiisy vaikas gali slépti savo tikrus jausmus ir iSgyvenimus dél baimés ar gédos
jausmo

Atkreipkite démesj  vaiko kiino kalba, veido israiskas, akimirkas, kai sunkiai randa reikiamus zodZzius
Padékokite savo vaikui, kad pasikalbéjo su jumis. Net jeigu pokalbis nevyko taip, kaip tikéjotés,

jusy dékingumas primins vaikui, koks jis jums svarbus

Pagalba vaikams, kurie vartoja

Pagalba telefonu ir internetu
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